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Sepsis

El tercer volumen explora la sepsis desde una perspectiva integral, actualizada y orientada a la practica clinica, integrando
evidencia cientifica, experiencia clinica y una atencion centrada en el paciente.

Propésito editorial Informacion del nimero

El tercer volumen de la revista Emergencia, dedicado a la sepsis, nace
con el proposito de acercar el conocimiento cientifico a una realidad que
vivimos todos los dias en los servicios de emergencia: tomar decisiones
importantes en muy poco tiempo. Frente a la sepsis: reconocer temprano
al paciente, iniciar el tratamiento adecuado y trabajar de manera coor-
dinada puede cambiar por completo su evolucion. Esta edicion reiine
evidencia actual y experiencia clinica sobre reconocimiento precoz, reani-
macion, terapia antimicrobiana y soporte hemodindmico, pero también
invita a mirar mds alla de protocolos y algoritmos. Nuestro verdadero
desafio sigue siendo lograr que la evidencia llegue oportunamente a la
cabecera del paciente y se transforme en decisiones seguras y aplicables
a nuestra realidad. Porque detras de cada diagnostico de sepsis existe
una persona, una familia y un equipo de salud enfrentando momentos
decisivos. Este volumen reafirma asi nuestro compromiso con una Me-
dicina de Emergencias critica, actualizada y profundamente humana,
donde cada minuto importa y el conocimiento adquiere verdadero valor
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cuando contribuye a salvar una vida.

Prélogo

Hablar de sepsis es hablar de tiempo, de decisiones y, sobre todo, de
vidas. Para quienes ejercemos la Medicina de Emergencias, cada pa-
ciente con sospecha de sepsis representa un desafio que exige combinar
conocimiento cientifico, juicio clinico y una respuesta inmediata. En
cuestion de minutos debemos reconocer una enfermedad compleja,
iniciar un tratamiento oportuno y coordinar un trabajo multidisciplinario
que, en muchas ocasiones, marcard la diferencia entre la recuperacion
y un desenlace fatal. A pesar de los importantes avances en el cono-
cimiento de la fisiopatologia, herramientas diagnésticas y estrategias
terapéuticas, la sepsis continda siendo una de las principales causas
de morbimortalidad en el mundo. Su impacto trasciende el dmbito
hospitalario y nos recuerda diariamente la necesidad de fortalecer la
educacion médica continua, impulsar la investigacion clinica y promover
la implementacion de précticas basadas en la mejor evidencia disponible.
Con ese propdsito nace el tercer volumen de la revista Emergencia,
dedicado integramente a la sepsis. Cada articulo que integra esta edicion
refleja el esfuerzo, la experiencia y el compromiso de investigadores
y clinicos que comparten un objetivo comtn: aportar conocimiento
util que pueda traducirse en mejores decisiones y, en consecuencia, en
mejores resultados para nuestros pacientes. Desde el reconocimiento
precoz y la reanimacion inicial hasta los avances en terapia antimicro-
biana, soporte hemodindmico y medicina critica, esta revista ofrece una
vision actualizada y practica de uno de los problemas mds relevantes

de la atencién emergente. Sabemos que detrds de cada algoritmo, cada
biomarcador y cada recomendacién existe una persona que deposita
su confianza en nuestro equipo de salud en uno de los momentos mas
vulnerables de su vida. Esa realidad nos recuerda que la excelencia
cientifica solo cobra verdadero sentido cuando se transforma en una
atencion mds oportuna, mds segura y humana. Este volumen es también
un reconocimiento al invaluable trabajo de quienes, desde la asistencia,
la docencia y la investigacion, contribuyen diariamente al desarrollo
de la Medicina de Emergencias. La calidad de los manuscritos aqui
publicados es el resultado del compromiso de sus autores, del andlisis
critico de los revisores y del esfuerzo permanente del comité editorial
por garantizar publicaciones con rigor metodoldgico, relevancia clinica
y alto valor académico. Esperamos que esta edicion no solo sirva como
una fuente de actualizacion para médicos emergenciélogos, intensivistas,
internistas, infectélogos, residentes y demds profesionales de la salud,
sino que también inspire nuevas preguntas, fortalezca el pensamiento
critico y motive el desarrollo de investigaciones que continien mejoran-
do la atencién de los pacientes con sepsis. Confiamos en que las paginas
que siguen serdn una herramienta ttil para la practica clinica y, al mismo
tiempo, un recordatorio de que, frente a la sepsis, el conocimiento, la
preparacion y el trabajo en equipo siguen siendo nuestras herramientas
mds valiosas para salvar vidas.
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